
 
 
 
 
 
 

LES DIFFICULTES EN LIEN AVEC LA PROPRETE 

 
 
 
L’enfant peut se servir de la maîtrise de ses sphincters pour s’opposer à sa mère s’il 
perçoit que celle-ci attache une grande importance à la propreté. 
 
L’enfant adoptera un comportement axé sur un double jeu de soumission et 
d’opposition et les modalités de la relation qui s’établira entre la mère et l’enfant s’en 
trouvent dès lors perturbées. 
 
Essayez de rester neutre sur ce point. Encouragez l’enfant si nécessaire, sans vous 
focaliser sur les « résultats » obtenus ou pas. 
 
Un enfant propre peut aussi traverser des phases de régression de la propreté. Ce faisant, 
il « lâche » en quelque sorte son passé et ses souffrances. 
 
La régression doit être acceptée, mais de façon temporaire. 

 


