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Papa et Maman lorsqu’ils étaient petits

Papa est né le ............................... 
à .....................................................
 
 
Il habitait .....................................
.........................................................

Ce que Papa aimait beaucoup quand 
il était petit :
.........................................................
.........................................................

Maman est née le .....................
à ..................................................

Elle habitait ................................
.........................................................

Ce que Maman aimait beaucoup 
quand elle était petite : 
.......................................................
.......................................................

Une Photo 
de Papa

Une Photo 
de Maman

03



L’histoire de Papa et Maman
Ils se sont rencontrés ............................................................................

Maman a trouvé Papa ........................................................................

et Papa a tout de suite pensé que Maman .......................................
.........................................................

Une Photo de 
Maman et Papa ensemble.

Une belle
 hi

stoire d’amour a commen
cé. Ils ont alors d

écidé
 de partager leur vie…
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Papa et Maman s’aimaient tellement qu’ils 
souhaitaient fonder une belle et heureuse famille

De tout leur cœur, ils désiraient un enfant,
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
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C’est alors qu’ils ont eu la merveilleuse idée 
d’adopter un enfant pour la vie

Pour Maman, l’adoption c’est 
...............................................................
...............................................................
........................................................

Pour Papa, l’adoption c’est 
..............................................................................
..............................................................................
.............................................................................
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Le chemin pour arriver jusqu’à toi
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Pour devenir tes parents, ce fut 
une longue histoire !
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En t’attendant...
Papa et Maman espéraient que tu arriverais vite 
et se préparaient à t’accueillir.
Ils en profitaient pour ...........................................
....................................................................................
....................................................................................

.....................................................................

Ils t’imaginaient  
.................................................................................................

.....................................................................................

Ils étaient 
       vraiment impatien

ts de te rencon
trer ! 
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Ils pensaient ................................................
.......................................................................
.......................................................................

Ils étaient 
       vraiment impatien

ts de te rencon
trer ! 
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Et toi, pendant ce temps-là...

Tu as grandi dans le ventre de ta mère de naissance 
pendant plusieurs mois.

Tu es né(e) le ....................................................................
à ........................................................................................

Tu t’appelais ............................................
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Chaque année, c’est avec beaucoup de joie 
que Papa et Maman célèbrent le jour de 
ta naissance.

12



Et toi, pendant ce temps-là...

Tes parents de naissance n’ont pas pu s’occuper de toi parce que .......................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
donc ................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

Alors tu as été accueilli(e) ........................................................................................

Les personnes qui ont beaucoup compté pour toi sont ...........................................
.....................................................................................................................................
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Ce dont tu te souviens  ............................
.............................................................................
            ..........................................................................
                  ..........................................................................

Photo ou souvenir du lieu de vie.
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        La grande nouvelle

Enfin, le ........................................, le téléphone a retenti.
C’est ........................................ qui a répondu ce jour-là.
 

Papa et Maman ont alors appris de toi  ..............................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

L’Agence Française de l’Adoption               
nous a annoncé : 
 « C’est un(e) ....................................
Il/elle s’appelle ................................
et il/elle est né(e) le .........................» 
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Papa
 se s

entait
 très 

........
........

........
........

.

........
........

........
........

.

Pour 
fêter 

cette 
grand

e nou
velle,

 ......
........

........
........

........
........

........
........

........
........

........
........

........
........

....

........
........

........
........

........
........

........
........

........
........

....

Maman
 étai

t ex
trême

ment 

........
........

........
........

........
......

........
........

........
........

........
......

Ta p
remiér

e pho
to
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En attendant de te rencontrer
Papa et Maman ont immédiatement voulu partager leur joie avec 
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
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Tellement heureux depuis cette nouvelle, Papa 
et Maman se sont empressés de te préparer 
une jolie chambre.

Photo de ta chambre Photo de tes jouets
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A nos valises !

Les cadeaux ...................
.........................................
.........................................
.........................................

Les vêtements ........
................................
................................
................................
................................
................................

Le doudou ......................
.........................................
.........................................
......................................
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Autres objets ................
.........................................
.........................................
.........................................

Les jouets.........................
.........................................
.........................................
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En route !

Coloriez le pays de destination et reliez-le à la France

Agrafez vos billets d’avion

France
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Le jour du départ, 
Maman se sentait ........................................
Papa imaginait .............................................

Date
........................................

Horaire de départ
........................................

Horaire d’arrivée
........................................

Numéro de vol
........................................

Ville d’arrivée
........................................

Ville de départ
........................................

Compagnie aérienne
........................................

Escale
........................................
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Notre rencontre

Avant de te voir pour la toute première fois, 
Papa et Maman étaient   ..............................
............................................................................
...........................................................
.......................................................
......................................................

De ton côté, en nous attendant, tu   
............................................................
............................................................
............................................................
.............................................

Enfin, le grand moment est arrivé !
Le ............................................. à .......................................
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Photo de la rencontre

En te voyant, Papa ....................................................................................
Maman  ......................................................................................................
En nous découvrant, tu ..............................................................................

24



Nos premiers jours ensemble

 photo de Papa et toi 

 photo de nous ensemble

 photo de Maman et toi
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Nous sommes restés pendant 
.................................... à ....................................

Nous avons visité 
..............................................................................

 puis nous sommes allés 
..................................................................................

 photo d’une promenade, d’un jeu, 
d’une visite

 photo du lieu de vie
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Nos premiers jours ensemble
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        Ça y est, c’est officiel !

Le ................... à ...................
nous sommes officiellement
devenus tes parents et toi,
notre enfant pour toujours.

Tu t’appelles désormais
........................................ 

29



30



        Le pays où tu es né(e)

Nom du pays ...........................................................

    
    Capitale .........................................................

 Continent ...................................................................

Personnalités du Pays ...............................................
  

 Fête nationale ......................................................

         
        Monnaie........................................

Coloriez le drapeau du 
pays de naissance 

Collez un 
timbre 

du pays de 
naissance

Collez un billet du pays de naissance
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Plats typiques
..............................
..............................
..............................
..............................
........................
..............................

Vêtements traditionnels
...................................
....................................

................................

................................

...............................

Musiques
....................................
....................................
....................................
....................................
....................................

Jeux
................................
................................
................................
................................

Plantes et animaux

............................

............................
..........................
.........................

Quelques mots en .........................................
Bonjour : ......................................................
Merci : ..........................................................
Je t’aime :......................................................

    Autres mots :    ................................................
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Le pays où tu es né(e)

Collez du sable ou de la terre 
du pays de naissance

Collez du tissu du pays de naissance

Collez une carte postale du pays de naissance

Photo du pays de naissance
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Collez du sable ou de la terre 
du pays de naissance

Photo

Photo
Photo

Photo
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Le retour

Photo

Ton billet d’avion
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Désignez votre ville d’arrivée sur la carte de France

Saint-Pierre-et-MiquelonGuadeloupe

Saint-Barthélemy

Saint-Martin
Martinique

Wallis

et Futina

Nouvelle Caledonie

La Réunion

Mayotte
Guyane

Tahiti
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Bienvenue à la maison

Photographie 
de la maison

Photographie 
de la maison

Photographie 
de la chambre

Photographie 
de la chambre
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Animaux

Fréres et soeurs Autres

Autres
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Tes premières fois

Tes premiers mots en français ..................................

Tes premiers sourires  ................................................

Tes premiers jeux  .....................................................

 

Tes premières bêtises  .........................................

Tes premiers câlins  ..........................................

La première fois que tu as dit « maman » 
...............................................................................

La première fois que tu as dit « papa »  
...............................................................................39



Ton premier film au cinéma : ...........................................

Ta première baignade :  .....................................................

Tes premiers amis :  ...........................................................

Ton premier cadeau de fête des mères  
...............................................................
 
Ton premier cadeau de fête des pères  
...............................................................
 
Tes premières vacances  
...............................................................
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Tes petites habitudes

Le matin, tu te réveilles à  ......................................................

            Pour ton petit déjeuner, tu aimes  ...................................................

                    
                    Tes activités du matin :  ................................................
                      ...........................................................................................
        ...........................................................................................

                          Tu déjeunes à  .....................................................
 
       
       Tes activités de l’après-midi : ........................................
...........      ............................................................................................
.............

                           Pour ton goûter, tu aimes beaucoup : .........................  
                ..........................................................................................
        ..........................................................................................
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Le soir, tu ..................................................................

Pour t’aider à t’endormir, .........................................

                    
Tu t’endors à : ......................................
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Ta nouvelle vie, tes découvertes, tes goûts...

Tu aimes  ..........................................................

Tu n’aimes pas  ....................................................

Tu détestes   ................................................

Tes jeux préférés  .....................................................
...............................................................................

Ton « doudou» préféré  .........................................

Ton plat favori   ..........................................

Tes odeurs préférées
...............................................................................

La chanson que tu fredonnes 
...............................................................................

Le livre que tu adores ............................................
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Ce qui te fait rire  ......................................................

Ce qui te fait pleurer   ..................................................

Ce qui te fait peur   ................................................

Ce qui te rassure  .....................................................

 

Ce qui te berce  ......................................................

Ce qui te plaît  ....................................................

Ce qui te surprend    ........................................... 
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Les personnes qui 

Photo de
l’enfant 
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comptent beaucoup pour toi 
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Ta première rentrée scolaire

Ta nouvelle école s’appelle : ..........................................
...........................................................................................

Ton premier jour dans ta nouvelle classe : ................
...........................................................................................

Ce jour-là, tu te sentais .............................................

Ton maître (ta maîtresse) s’appelle ............................

Tes camarades de classe s’appellent  .................................
.................................................................................................
.................................................................................................

Ta première sortie de classe    ..........................................
.................................................................................................
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Ta première photo de classe
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Tes cadeaux  .........................................................
..................................................................................
..................................................................................

Photo de ton anniversaire

    Ton premier anniversaire en 
fam

ille,

 à la maison

49



Tes cadeaux  ..............................................................
........................................................................................
........................................................................................

Photo de ton premier Noël

    Ton premier anniversaire en 
fam

ille,       Ton p
remier Noël
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               Les autres moments gravés ...                 ...dans nos coeurs
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               Les autres moments gravés ...                 ...dans nos coeurs
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               Les autres moments gravés ...                 ...dans nos coeurs
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               Les autres moments gravés ...                 ...dans nos coeurs
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