Des albums qui aident a aborder avec les enfants

leur adoption, leurs ressentis et leur vécu

Suggestions bibliographiques

A. Sélection de livres réalisée par Alice LEVY, psychologue clinicienne dans un

organisme autorisé pour l'adoption (OAA) et formatrice en parentalité a

I’association Faire Famille

Alice LEVY insiste sur le fait que « le livre ou le film peut servir de support mais ne doit en

aucun cas se substituer au dialogue et aux interrogations, l'essentiel se jouant dans

I"'accompagnement a sa lecture ».

A partir de 3 ans

Une famille pour Duvet
Une histoire d’Anne-Marie Chapouton

Editions Bayard jeunesse

Fanny La Lapine est triste : elle désirerait tant un
bébé, et n’arrive pas a en avoir. Un jour, son mari
Pistache a une idée formidable: ils vont aller
chercher Duvet, un bébé « donné», dont les
parents ne peuvent pas s’occuper.

L'orphelinat du bout du monde

Une histoire de Coralie Saudo illustrée par Emna
Editions Les p'tits Bérets, Mars 2012

Pépine, I'autruche, et Pato, le crocodile s’aiment
profondément. Malheureusement, il leur est
impossible de faire un bébé ensemble. Un jour, ils
découvrent un ceuf qu’ils décident de garder, sans
savoir quel petit animal il contient. Un joli perroquet
en sort, et le « couple » décide de I'adopter. Pour les
ceufs qu’ils continuent a découvrir, Pépine et Pato
ouvrent un orphelinat et recherchent des parents
pour les accueillir.

A partir de 3 ans




A partir de 3 ans

Satiam

Les deux anniversaires d'Ariane

Une histoire de Jee Yung et Yan Nascimbene

Editions Chan-0k, Juin 2009

De ses racines coréennes a son accueil dans la
culture francaise, Jee-Yung nous livre son histoire
avec simplicité et finesse, humilité et tendresse.
Avec les traits de Yan Nascimbene qui colorent ce
destin, le voyage d’Ariane entre sa terre d’origine
et sa terre d’adoption illustre toute la force de la
nouvelle filiation.

Moun

Une histoire de Rascal illustrée par Sophie
Editions Pastel, 1998

Moun vient d’un pays ou régne la guerre. Pour
échapper aux combats, les parents de Moun
I’enferment dans une petite boite et la confient a la
mer. L'enfant échoue sur un rivage de l'autre coté
de I'océan ou elle est tres vite recueillie et adoptée.
Moun devient I'ainée de quatre freres et sceurs,
mais elle n'oublie pas ses origines et pense a ceux
gu’elle a aimés « au-dela de I'horizon.

A partir de 6 ans

A partir de 10 ans
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Couleur de peau : miel
Réalisé par Laurent Boileau et Jung
Distribué par Gebeka Film, 2012

Adapté du roman graphique, récit
autobiographique, le film revient sur quelques
moments clés de la vie de Jung, né en 1965 a
Séoul et adopté en 1971 par une famille belge. Il
raconte I'orphelinat, I'arrivée en Belgique, la vie de
famille, I'adolescence difficile, les événements qui
'ont conduit a accepter ses mixités. Le
déracinement, l'identité, I'intégration, I"'amour
maternel, tout comme la famille recomposée et
métissée, sont autant de thémes abordés avec
poésie, humour et émotion...Réalisé dans un
étonnant mélange d’images réelles et dessinées,
entre présent et souvenirs, utilisant a I'occasion
des archives historiques et familiales.




B. Sélection de livres pour enfants sur I'ladoption

Cette sélection figure dans la vingt-deuxieme lettre d’information de I'Autorité Centrale Communautaire
de la Fédération Wallonie-Bruxelles publiée en mars 2018 et consultable a l'adresse suivante:
http://www.adoptions.be/index.php?id=8092

De nombreuses personnes et associations ont contribué a constituer cette liste, notamment Francoise
Hallet, coordinatrice de I'association belge LEnvol, |'association francaise Enfance et Familles
d’adoption...

A partir de 3 ans

l Alice et Puyo (2009) Fausse maman, Edition Lapin — A partir de
| 3 ans

| Pands ezt inconsofabls. | 5 entendu dire qu'il avait une fausse maman Cansrd
| ef Castor ne comprannent pas. Une mamsn =n plastigus * Une maman rbaf ?
Commant peut-cn bien avoir une fatiess mamsn 2 Msis 13 n'est pss e probléme.
Fands n'szf paz né danz [2 venfre de 23 mamsn Lez amiz voni alors sintemoger
sur Iz lien 2i particulier gqui 2xizis snire un enafant =f 33 mere Un live gui porte
un regard trés fendre sur s notion demamsn =t sur P'sdoption.

Anne-Marie Chapouton (2018) Une famille pour Duvet, Bayard Jeunesse
— A partir de 3 ans

Fanny ezt inste pame yu'elie n= p=ut pa= svoir de peiit Ispin, elis ne peut psz Stre mamsan
Iapin, Pistacke son man, s une idée. iz lront en chemher un 3 1 maison des petits’ Iapins
donnes ==t une maizon ou lez pareniz qui ne peuvent paz occupsr de leurs pefitz
lapins l22 spportent pour gu on (22-soigne bren 2f qu on (2ur frouve daz parents pour foute
fauryis

Annie Delplancqg (2011) Brille, Petite Ourse, - A partir de 4 ans

a«Tu n'sz pas reaponsable de ce gul st amive L= vie continue ef laisse-fof

| entrainer pareli= Tu =2 merveillstze ef je Fspprendrai tout o= qus W ne =ais paz
encors. Ul

Petits Qurse ezt perdus ssuie danz la forét. Sa mule crofes celle d= Léa guf

aveo douceur v {'sider = traveresr ze2 peurs of s=2 peines.

| Annie  Dsiplancg. de LUEnvol (wwwlenvbi-sdeption.bel \vous propose
d'zcoompagner votre enfant dans is conobruction du lien d'stizchement 3 fravers
(‘kiztoire peu banale d'une Petite Qurse 3 (= foiz =i ssmblabls maiz aussi 2
différente dez autres. Ce (iye vous guiders 3 ftrouver ez mats pour (‘sider &

| traverser zes différentaz émotions ef 3 misux comprendre ez ressentis.

r"' Comggens pnstnn e | Catharine Dolto-Tolitch (1996) On s’est adoptés, Gallimard Jeunesse — A
v T a¥s partir de 3 ans
On s'est adoptés

‘ Pour expliguer sux enfants 'adoption svec dez famaz aimpi=s ef d= joiiz dezainz




' Zidrou et Natacha Karvoskaia (2000) Dounia, Mijade — A partir de 3 ans

Une petite filie noire, cypheline, quitfe son cfaud pays pour rejoindre da nouveayx parents
biznoz.en Europe. Elle eat depsyese Eile n'cee pas frop sexiénonser mais ells 2= proposs
de {e faire demain. Un théms pey expioité jusqu's mainfenant Dez (luststions 3 'squarelle
sux teinfes chaudes contrasiantes, dun siple brosss. Pau da texle.

Gabrielle Vincent (1987) La naissance de Célestine — A partir de 3 ans

2 "Q L= pluz emouvant sibum de Gsbrislie Vincent davoile la renoonfre magigus entre Emeal ef
o Celestine -

Agnés Domergue et Marie-France Chevron (2010) Mee, petite fille du
matin calme, Editions Limonade (info@editions-limonade.com) - A partir
de 4 ans

|

| Mee =2t une petite fille coréenne sdoptée 3 (3 recherche de sez.rseinss. Elle 2'invente
\ l'image d= nouvesux parents, de nouveaux reperes, jusqu’s pouvoir découvrir o=z brae qui
| n’sttendent gue de la cheénr..

PRI ] Pili Mandelbaum (1290) Neire comme le café blanc comme la lune,
No.ggcmmcm . Ecaole des loisirs - A partir de 5 ans
A ' . Mamzn e3f nofre comme /2 eafe, Faps =8f bisnc comme = lune . non, comma i= Isit | Ef mof,

Je 2uis caﬁé_» au lait ! Un slbum qui taife avec delicatezse ef humour ge (3 difficulte
d'zocepter == différsncs.

Emmanuelle Figueras, |sabelle Wilodarczyc et Xaviere Devos (2017)
Rororiro, Editions circonflexe - A partir de 4 ans

Lorsqu'un petit henzeon smve dans un pgoulailler 3 I rechecche d'un sndroit douillat.ou
domir lez poulss fomdent zoue le ochame quil sof mignon | Tout & monds yeuf 2'en
| oceuper Suzie, (s poulz en chef décide alorz d2 le prendre souz son aile. Pleine de
tonne volonté. slle tente de Slever pour én faire un coy modéle Maiz ¢35 n'esf pas &
fzuiie quand on == un ASnszon. =t gu'on sime bEsucoup domir

Une hiztoirs tendre qui sborde ayes humour (e théms de l'sdoption




Jean de Monléon et Rébecca Dautremer (2001) Les deux mamans de
Petirou, Editions Gautier Languereau — A partir de 4 ans

Patirow =zf un patif ksngowrow fouf roux siors gue 282 parentz gont bruns ! C'esr nomal, 23
pramisre maman n'svaif plus asser de place pour luf dsnz se poohe alors elie I's gonfié 3
d'sutres parenta . L'eszentisl, o'=st que Petirou 5 maintenant un paps ef un= maman qui
F'aiment et qui lul fon! piein de calinz: '

Adéle Sansone (1999) Mon petit poussin vert, Editions Nord-Sud - A . T =
partir de 3 ans Mon pelit
Jazon ie jare réve d'svoir un bébe, un joli pefif pousain 3 simer of ogjolar o [T R
Lorsqulun jour il découvre un ceuf queique psu élrange, il se mef donc & Ie couversane | '\\J . o
plus stendre. Maiz Voild qu'un bien drdle de pouzain vert-zort de la coguilie... Une hiztoire k \\_f L )
qui psrie d= I'sdoption avec humour ef fendrezze, faizsnt comprendre sux plus pafitzque i3 {ti\ :

zeufe chose gqui oompts eaf d'svoir qualquun gul vous.aime.

wemciwew  Genevieve Casterman (1999) En attendant Timoun. Ecole des Lossirs —
-~ Enatendamt A partir de 3 ans
- O Timoun
< Timoun -veut dire anfant 2n crecls. Adopfar un enfant, o'zt toufe une aveniure, Une longus
aftente peuplée de réves, d'espoire, de doutez de craintes. Puis, un jour, c'est e départ, Ia

. e rencontrs
» A .-

Oliva Balland (2013} Ma famille c’est maman et moi, Editions Dragode — A
partir de 5 ans

L'sutsur 3 su frouver 1&2 mois Justes pour 2upliquer 3 zon enfant les notions de pers « absent 1 2t
de pere « biclogigus o, lorsguion =af une mere zeuie Les ilfusiations, firge: du monde dez
dinpssures sident |'enfant 5 comprendrs cetie configuration familiale particuliens.

A partir de 5 ans

Janst et Allan Ahlberg (1929) Je veux une maman, Gallimard Jeunesse — A
partir de 6 ans

Un bebe qui n's pas de maman parn = =n chapher uns. =t spres mainiss panpsties (| ranoontre
une maman qui cherchalf juatement un bebs.




Gabnzlle Vincent (2013) Les questions de Célestine, Casterman

Emest z’sfonne, Célestine ezt bien silencieuse tout 3 coup Cals ne lul ressembie pas.
Célestine voudrsit saveir . Maiz quoi ? Céleztine voudrait savoir d'ou eliz vient

Vibusenm b Bt Véronigque Faudou Sounsse. Maija, Petit volcan, Attrape-lune éditions

(attrapelunesaditions(atlamail cm)
MAIJA

pepr volynn — . . L
Un temoignsges d'enfant fouche psrie SAF (syndrome d'slcoolisstion feefsis)
iz m’ont dit gue mon cerveau ne 2'éisit pas diéveloppe comme ceiui des sufres snfants
parce qus ma premiers maman svait bu de l'sloool guand ['Staiz dans-son venine: J'ss
. compris que je n'élais pss conatuite fout 3 fait comm= | faut mais J'ai quand mém= penaé
P wAlors: fout £3, ce n'est pas de ma faute 2 Je suis drblement soulsgée 'y

Dominique de Saint-Mars et Serge Block (2004) Nina a été adoptée. MW  biadad e
Calligram — A partir de 6 ans Nina

Msx et Lill eniendent leur meérs pasler d'sdoption, Uz 2e posent des fsz de questions.
Heureusement, l2ur smie Nins, sdopiée quand elie =fait bébe, et (3 pour lsur raconfer son
higioire. Un petit livre pour comprendre que 'asdoption ez foujowrs une grande fizfoire d'amour.

..n-n.y O« then . .

Kasza Keiko (1996) Une maman pour Choco. Ecole des Loisirs — A
partir de 5 ans

LS Yo

Une maman
pour Choco
Chooo |2 petit orsesu e2t 3 (3 recherches de 33 maman - ce n =2t gaz (3 girsfe. ni madame
Morse, ni madame ., =tc, I 23t bien triste: L'ourse ie console. [l doute qu'slie puizse devenir
23 mére msiz elle lui ouvre l2s- brss. Elle & déjs une famille singuligre (un Ricco, un
altigator, un ccolion). Poumguc! pas un oizesu en plus ?

Irina Korschunow (1991) Peluchon, Ecole des Loisirs — A partir de 7 ans |
bom b @ “Mosbaitde
Peivction, l'otrs brun, habife depuia longlemps déf dans iz chambre de Esnjamin (I dort avec 1uf, Peluchon |
il e {éve avec (ur, il jous =t mangs svec (ul. Msiz un jour fouf change Feluchon ssuvs d= (e
noyade un pstit ours bisne. Ef Eenjamin sdopte Ourz Blane | i ie soigre, i loge dans =5 chambre
et I'sime blentdt autant que Peluchon, Peluchon s2 sent rejele of décide de quifter Banjamin. I
prend son crefller Sioiie =t =3-{azse rouge of blanc 2t g'enfonce au pluz profond de s forét. Une
histoirs ge jsfousie, comme =n vivent souvent (22 enfanrz. recontee of illuzires svec besucoup ds
| tendrezze

M ‘

., -




4 Clara le Picard {2001) Léopoldine a des parents de cceur. Ed Albin

R Michel Jeunesse — A partir de 5 ans
L!OPOH'M Le probiéme, ce n'eat pss gue Léopoldine s S1é sdoptée maiz c'est qu'elle 3 Sté
a des Paren‘ts sbandonnes.
de Cony Méme =i elle = Si€ adopies par dez psreniz su wrand coeur Leéogoldine = un probidme
] [ SOSREVTI oy pame gu'slle-3 ete-abandonnes par ses parenis de "venfre™ Sesz parents adopfifz ur

expliguent pourguoi cerisins parents sont parfois obligéz de se 2éparer de leur enfant

D
s

Véronique Massenot et Bruno Pilorget (2010) La grande vague, Editions Elan
vert — A partir de 6 ans

Naoki est amivé nouvesu-né un jour dhiver ef de grand vent, dépoze par una vague géants sur le
baitesu de Taro. Depuis. s=pt anndez ont passe | mais Nacki resie pefil, fout petit. Doit-il, pour
grandir, 2= toumer vers 'ocean 7 La réponss Wi visnde d'un fabulsux poizson d'amgent

A partirde 7 - 8 ans

Alexandra Maxemner et Anke Kuhl (2017) La famille dans tous ses états.
Editions La joie de lire - A partir de 7 ans

S N - A o

LA TAMILIE
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Coup de projscteur zur ia famille d'suourd fiun

Een s2 dispute parfois svec 23 soeur Lisa. Nina n'zs pss de fréres ef apeurs. mais elie s fout
s=¢ jousts en doubls, chaz son papa ef chez =3 maman. loschim 3 n « prezque-paps b qu'll
sdore. Clars of Marcei ont deux mamans &f deux pspse. Msis iiz 2t elles ont tour un point
commur  {=ur famille 2at unigue su monds

Le monde = besucoup ohangs of avae lur I3 famille = évolus. Aveo besucoup d'humour, gue
: c= soit dans lez faxtes ou dane lez dessing, fez aufsures nouz prézenten! foufsz sorfez de
-== familiez . famiilz iraditionnelle. famille monoparentsie, famille avec daz parentz divorces ou
avec des parenis homoaexuels. svec des demi-frersz =t demi-zosws = foizon ou svec des
enfante sdoptes. . Un livre réjouizeant, drble et vitsminé dans iequel chaoun reconnsitrs son

cfan !

Marie-Cécile Distinguin-Rabot (2014) Mille et une familles, Editions D'un
monde a |'autre — A partir de 6 ans

Tom, Salomé, Suzanna, Gaspard, Mousss ef neid sutres enfantz nous présentent leur familia
Unigue =i cnginale pour chaoun d'euy, =ile ezt pour cerfzing, recomposés. nombreuss,
fiomoparentsie of, pour dautrez. mixie du VDYSQE OU SVEC UTie personme handicapes

Treize families sont prézentées dans un (e compose oomme une gsiens de porraits (ohague
doubls-psge =t fitée comme un lsblesu) sves des lllusirations coloréez st pieinsz de
fantsizie.




Marie-Sophie Vermot (2001) Tu veux ma photo ?, Ecole des Loisirs — A partir
de 10 ans

Mands ezl comme dil 2 boucher, un peiil tadopte”. Cela szt d'suiant piuz fiagrant qu'il ezt noir
2! gue ges parenfs sont biance Ls sifustion Ui pese psrioiz, principsiemesnt jorsque Gsomges
Glaize y va de ses. guolibete Lea parenfz de Mands onf deécidé d'sdopter une pelifte

Verewt Vistnamienne Uz partent pour le \ietnam Une surprize sftend = garpon car Georges egf du
Tu veux ma photo.' vovage Il-ze rend I5-ba= pour aller chemhar une petite sccur. Des réfiexione intérezsantes fant-zur
et 2 le racizme gue zur ('sdoption infamationails

Anna Gennl Miliotti, Fanny Cohen Herlem et Cinzia Ghigliano (2015) Maman de
ventre, maman de cceur, Editions Pascal

Ce recit 3 ete magme pour aider lez parentz sdoptifz 3 repondre & leur enfant. Ls premisrs
guesfion eaf souvenf Eta:s-;e dana fon venire 7, elle eat suivie d'une sene d'autres quesfiona
comme =fal je ne suiz psa sortl de lon ventre qui 2isit ma maman 2 2, pourguoi m'st-elfe laisss
2, ol ecteile 3 prézent ?

FPour =z parents, i 2's3git d'engagsr un dialogus i= plus cisir et le plue sincsrs pozsible avec lewr
enfant, en répondant sux guestions. qu'il jeur pose En frouvant en vous-méme fs premiére
réponzs, VoUs amversz, peu 3 peu, & cheminersvec lui danz son histoire ef 3 |6 reconsiniire svac
lui, £l le souhaite.

Andrée Poulin (2013) Ping Pong contre Téte de Navet Québec Amérigue
Jeunesse — A partir de 8 ans

Fing, petite chinoize 3 i€ sdoptés par une famille québécoize Eile ezt heursuze frEquents
I'écoie. a des amiz ef elle obtient de bonnes notse 3 I'écols. Un jouramive Eve Nantaiz qul vient
bousculer son smiaterice. Eve est jalouse, a traife d= "ching ching”, d'sdoptes of Ping ezsai= par
fous lez moyena de ne pas svoir I'sir d'une chinoige. Heursusement elle se faif une nouvelle amie
dorigine chingize qui, comme =lle; & connu. les moguenez. Ells lul dennars dez ames pour
-zaccepfer. Le livre se Temmine par des guesfions-zur I'sdoption ef lez réponzez d'un psrs
‘adoprant.

Jacqueline Wilson et Nick Sharratt. La fabuleuse histoire de Jenny B
(2007), Un réle en or pour Jenny B. (2009) et Un nouveau défi pour
Jenny B. (2009), — Folio junior — A partir de 10 ans

Suivez les aventures de Jenny B, jeune hémine, impertinente ef coursgeuse: 2 travers ces
froiz volumse - du foyer ou elle =2t places, parce que 53 mere esf partie, & zon adoption par
Cam, sonvain.

Avec un fon usfe ef besucoup de fencresse, {Sulsur poss des guestions sSssenfieliez
Comment aimer lorsqu'on n'z jamale &t aime? Comment ssvoir gui ('on (7 Eorire peut
parfaiz aider & répondre 3 o=z questions




SPERTENIIE  Anne Bragance (1993) Anibal. Folio Pocket — A partir de 10 ans

Quand Huguez ef Lolly =22 parents. lui annoncent quils ont decidé d'adopfer un petit
Péruvien, Edgar eat psartl sans rien dire danz son fardin smscher dez mauvaizes hesbez.
Lnca, (f aliai voir ce qu'il sif=it voir ¢

Anibal, it 2'sppealie. | 3 cing ans, une bouille déssmante of il ne dit pasun mof. La jalousie
W'Edgar 2'effiloche, Cs frére. Il veut bien I'sdepter luf sussl, Mais c'=al Is fin de I'Sté, Edgar
eat mensce d'infemaf 3 15 rentrde. Finie l'smitié sveo Anibal 2 mpossible. Clest le fuile,
dirsction  Is cordiliers dez Andez

Humour poésie, jeux de mofs. meétaphores ef complicité ailencieuse des 2 gampons.que fout
separe, Jusqus s langue  I2 lecteur =3t smbamué danz 'univars de l'enfant, des =nfsnts,
tout en gardant un regard entique.

Un irvre rpozant 2t pisin de fendrezse = conseillerds 73 97 anz

A partir de 12 ans

Marjolijn Hof, Ma mére zéro. Seuil. 2010 — A partir de 12 ans

Feyzo. dit Fé, & €12 abandonné loul bebe. su Pays-Eas: par 25 mers réfugies boaniaque,
qui ne pouvail I'glever En zcn for intéreur il I's baplize =3 meérs zém, ne pouvant se
resoudre 3 considerer 33 maman sdoplive comme 23 mers numerc 2 I-2'interngs parfors
sur ceife femme of 2on exisfence difficile, est-ce d'sli= qu'll tient 2e2 dons aristiquas ?

Il ne sen préscoupe pas plus que cela Juegu'au jour ol /| rencontre: Maud qui, aveo
indiscrétion, l2 bombarde de questions =t I'incite 2 partir a I3 recherche de 23 mere 28m. Ce
proyat bouteverse {'equilibre familial. sz parentz. o' sbord qui ressentent une inquietude
i£gitime =t surfout An, 55 soeur ainée. adopiée =n Chine, qul 2aif gu'sli= n= pours Jamaiz
refrouver 2a mere de naiseance ez wie ses parents zont convaincus de /s necessite
d’acoompagner F2 danz 2= rechemche of de frouver dez raiziz Lsuleurse  slie-méme
;doptée, rsconfe: gans pezanieur I3 guéle (dentifzire maiz sussi (& gquolidizn dun
pré-adaotescent qui jous su foofdsll, aime deseiner ef connait ses premiers foumments
SMOUFELR,

Jung (2007) Couleur de peau : miel, Soleil Production — A partir de 10
ans (4 tomes)

+Jie zavaiz bien que je efsiz pss jsponaie Maiz quand je me regardaiz dans un miroil je
ne me sentarz paz belge non pluz ! Je voyaiz un coreen Céfaif ingluctable Ef ¢3 ne ms
rsppelzil pas de bons souvenirz s Ceife magnifigue 80 ezt |'sutcbiographie de I'sufeut
Jurig Sik Jun, coréen omphelin sdoplé (comms bssuccup dBubres) par une famille
swopsenne =f qui a grandi en Eslgiqus

L'suteur 3 una quarantzins d'snnesz. Avec une distance de 20 5 20 snz: || parvient 3
décrire 3 souffranice d'sdopté svec précision humour =n esssysni d'fre objechf ef
didsotigue. Lez sdopies-retrouvencnt leur souffrence, msiz'sans complaieance. Les parents
sdoptifs pounon! misux comprendre o2 qui Ze pszse dans {3 téle de lsurs enfantz. zan2
sgrezaivite

Qustre tomes pour raconier son higfoire . "enfance. I'adolezcence. 22 vie d'Studiant et 2on
voysges de refour




jAnne Lanchon (2015) Adoption, les ados racontent. La Mariniére,
Oxygéne — A partir de 11 ans

Dure panods gua celie -de I'sdolescence | Les questionz sonf nombreusez ef l'on ze

demands souvent qur I'on est Quand on esf un enfant sdopre, 1| faur =n plis scoeptar (2
! regard des sufrez ef leurs guestionz, car on n's pas loujows (& méme couleur de pesu, de
| cheveus, dyeux que se¢ pareniz. On ze sent différents des- suires, el parfois incompriz:
! Anne Lsnchon s decide de renoontrer ces sdofsacents qui ont 8ié adopicz snfanfs, un livre
] qui ouvrs {2 debat aur cetie situaliion encors un peu lsbous
| A 2jours, 2 mois ou 10 anz vous avez £15 adopfé Vous Siss simé. yous svez trouve uns
| matson, peut-Stre méms dos-fréres et -scewrs. Méme 3f vous avez limpression d'éfre un sdo
| comme les autres le fait ditre adopts peut avoir des réparcussions sur vos relstions 3
! sutrui, Panfez-vous de voire adoption 7 Comment sffrontez-vous /=2 regsid des sufres ¥ Vos
:| parente se comportent-fle comme ceux de yoe smiz 7

ans

L

Daniéle Laufer (2002) Le secret de Lola. Ecole des Loisirs — A partir de 14

*L'enveloppe 22t froissée comme /5 p=ay dune personne trés 3gée Sez pliz apistiz ont &fé
lisz€s; caresses au fil des snness. Je n'cse pes Is foucher, Elle st posee sur ja couvre-iit de
ma shambre comme une r2ligue. Ellz oconfient e secretf des onigines. une higloire dont il nous
faut absplument connaitre (= début =t 5 fin pour donner un sens 3 ce quj n'en avait gaz.* A
cauze de ceife snvelopps brilante. Lols =af dasespéréa Emiiie; 2on amis, ne salt psz ce que

contient cetfe envelcppe Ce gu'elle zait, c'eal bue» Lols s bescin d'elle pour dénouer
‘imbroglio au cceur duguel sife sat picnges:. Gui =2¢ {3 grosse dame gui ressemble 2 uns
Indrenne 7 Qui =2 Mstthias 7 Gui =2t (& gitans du maie 7 Tel un variabls deiective prive,
Emilie ¥= mener une enquéte I et des snfants dont le passage 3 I'Sg= sduite se fait =n
douceur. Pour Lols. ce momen! sers douloursus. violent. mais ai niche.

Brigitte Peskine {2005) Famille de caeur, Flammarion — A partir de 12 ans

Coralle, douze ans, =2t I3 fille unique d'une famille heurslse =f équilibrde. Sez parenis
regreiient de ne paz2 avoir eu une familie nombreuse, of sdoptent aiors {a petite Sonis da
trofz 3na. Exrémemsnt ssuvage, Sonis ne gads pas. =2t agrezeve. Le remps n ameliors pas
ta situation, Corslle st ses parents sont 3 bout de neds of (I 23t snvissgé de rendre Sonia
su foyer. Corsiie, partagés =ntre amour, haine ef honte, va demander ['side de Gullisume,
qu/ 3 lui-méme un frés adoptif polynezien en confact avac 2= mere biologigue. =elon fe2
usages de (e Corslie oblige I'zzsiziznis sooisle — un peu su msprz de la o) - 3
expliguer i= psssé de Soniz . enfant d'un vioi, elie 5 €18 sbandonnse parzs mere=. A partir
du moment oU on explique 3 /e pelite fille son histoire. || devient beaucoup plus facile de
{"spornivoizer
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besuté de Madagaacay ils vont surfout s révéler 3 eux-mames.

Brigitte Peskine (2014) Les jumeaux de I'fle rouge, Bayard jeunesse — A

Cies of Brice, zcn jumesu, pont nes & Madsgsscar prez de Mananjary. Dane fsur sthnie ez
Jjumesux sont socusés o'spportsr (e malhsur ef il faut s'en gebamsaser pour proteger i3
communaufé, s ont & sbandonnés ef adopiés en France: Agée de 16 ans, Ciés ne va pas
bien, obsédée parIhistoire de son sbandon, elie et habites d'une rage pemanents, Les
parenis dez jumesux fsur proposent siore de pazser un Sic & Madagascare! izz confient 2 s
manzine ge Ci2s qui vit gsns iz cspitale. Amyse sur plsce. |'sdolezcente n'en fait qu's =a
téte =t 2'=nfuit pour rejcindre Mananary, (f lui faut Slucider les mystéras qui s rengant

Ce voyage initiafigue. raconts 3 plusisurs voir of compose enficrement de mails ou d'extratia
de joumal infime, recele bien dez sumnisez Confrontsz 3 {a reslite complexe de (sur pays da
nafzeance. (e2 jumssux vont JEcouvns is poids das superslifions mais sussi =2 nohesass o1 (3




Pour preparer I'enfant a son adoption

Jessica J Lockhart (2015) Kariboo, Edition CreateSpace Independant
Publishing Platform — A partir de 3 ans

Ce petit livre, adité en différentes langues. -est destiné a accompagner les
enfants entre les deux voyages des parents adoptants - il comprend un
texte avec des illustrations dans la langue du pays. a lire a 'enfant par les
nounous sur place et le méme texte en petits caractéres dans la langue
des parents adoptants. , ,

Existe notamment en bulgare-francais. russe-francais, hindifrancais.
arabe-francais, arabe-espagnol, bulgare-anglais, hindi-anglais, etc..

Karnboo est un pelit enfant qu vit dans un orphelinat. Son pius grand réve est davolr sa propre famille
mais la peur et linquiétude lui font perdre espoir.

Kanboo est basé sur l'expérience personnelle de son auteur lorsquelle a adopté son plus jeurne
enfant.



C. Anne-Marie CRINE, psychologue a Ila Maison de ['adoption
luxembourgeoise, a réalisé cette sélection de livres qui peuvent aider les

enfants a dépasser les séquelles de leurs blessures invisibles

Quand on pense livres et enfants adoptés, on pense automatiquement aux livres sur
I'adoption. Ceux-ci sont effectivement trés utiles, mais a quelques moments de la vie de
I’enfant seulement. Au quotidien, ce n’est pas de ces livres-la que les parents ont besoin,
mais bien de livres leur permettant d’aborder les différents défis que leur enfant amene
immanquablement dans le sac a dos qu’il s’est constitué au cours de son histoire pré-
adoptive. Abandon, ruptures récurrentes et inexpliquées, négligence, maltraitance et
traumas divers génerent en effet chez I'’enfant une insécurité, un manque de confiance dans
les adultes, le monde et lui-méme, un retard de développement émotionnel... qui vont

impacter plus ou moins fort les actes du quotidien.

Cette sélection est également proposée dans la vingt-deuxiéme Lettre d’information de
I’Autorité Centrale Communautaire de la Fédération Wallonie-Bruxelles, publiée en mars

2018, et téléchargeable sur Internet : http://www.adoptions.be/index.php?id=8092




Bonne nuit, ma cocotte ! Emile Jadoul, I'école des loisirs, 2004
Comme chaque soir, Maman Poule met Cocotte au lit. Mais
aujourd’hui, Maman Poule a mis son beau collier. Cocotte n’est pas
tres rassurée : "Tu ne pars pas, Maman Poule ? Dis, tu ne pars pas
?" demande-t-elle. Par sa patience, sa maman va finir par la
rassurer.

Maman est la quoi qu’il arrive, Debi Gliori,

B
Hachette, 2014 5 ([V\
. R X o/ Y\aman .
Que la neige tombe, que la tempéte se leve ou que k. est |5
le tonnerre gronde, je serai toujours la pour te I quoiquil .

prendre dans mes bras, quoi qu'il arrive.... - EZIFH’CE‘,

vilGliar
Yhrle

| e« e ot Ouste, les loups ! Kidi Bebey, Anne Wilsdorf, Bayard Jeunesse,
2009

Cette nuit, comme la nuit derniére, comme la nuit d'avant, Eloi
aimerait bien dormir dans le grand lit de ses parents, pour
qgu'ils le protégent des loups qui viennent le voir dans sa
chambre. Mais cette fois-ci, maman se léve d'un bond. Pas
guestion de se laisser embéter par les loups ! Elle sait leur
parler, elle | Et elle va montrer a Eloi comment faire !

Clic crac, c’est le loup ? Jean Maubille, Pastel, 2008
Que la nuit est effrayante, lorsqu'elle déforme les sons
et les images ! Sauf quand on a a c6té de soi son papa,
qui a une lampe de poche a la main et qu'en un clic
tout s'éclaire ! A raconter par les papas dans I'obscurité
et avec une lampe de poche, pour plus de frissons et
de plaisir !

Clic, Crac... C'est le loup ?




si..Ce petit ours

Papa a grands pas, Nadine Brun-Cosmeés et Aurélie
Guillerey, Nathan, 2015

Ce soir, c'est le papa de Mathieu qui doit venir le chercher
a la créche, avec sa trés vieille voiture verte. Mais
Mathieu est un peu inquiet : et si la vieille voiture ne
démarre pas ? Aucune inquiétude, quand il s'agit d'étre a
I'heure a la creche, I'imagination de papa tourne a plein
régime...Mathieu peut lui faire confiance, il sera la !

Heureusement, son papa aussi.
ressources également. Ouf, ca fait du bien de savoir
gu'on peut compter sur son papal

e Tu peux compter sur ton papa, Mireille d’Alancé, Ecole

Tu peux compter des loisirs, 2005
sur ton papa

Dis, Papa, qu'est-ce que tu ferais si je tombais a I'eau? -
Je plongerais pour te repécher. - Tout habillé? - Tout
habillé, avec mes chaussures. - Et s'il y avait des
crocodiles dans I'eau? Et si tu ne me trouvais pas sous
I'eau? Et si un monstre voulait me kidnapper?... Et si...et

d'imagination.

Et beaucoup de

NADINE BRUN-COSME
AURELIE BUILLEREY

Hulul — le thé aux larmes, Arnold Lobel, Mouche de I’'Ecole des

Arnold Lobel

loisirs, 1976

Laisser monter la tristesse, pleurer, pleurer autant qu’'on en a
besoin, ¢ca réconforte et on se sent mieux.



Grosse colére, Mireille d’Allancé, Lutin poche de I'Ecole des
loisirs, 2001

Robert a passé une trés mauvaise journée. Il n'est pas de
bonne humeur et en plus, son papa I'a envoyé dans sa
chambre. Alors Robert sent tout a coup monter une Chose
terrible. Une Chose qui peut faire de gros, gros dégats... si
on ne l'arréte pas a temps. Moralité : votre enfant a plein
de raisons d’étre parfois en colére, mais il a besoin que
vous restiez bien a c6té de lui pour I'aider a traverser sa
colére et a s’apaiser.

| pstel société.

La petite reine, Emile Jadoul et Catherine Pineur, Pastel,
2008

L'arrivée d’un nouvel enfant dans la famille traitée avec
humour et tendresse. Lorsque I'enfant roi (ou reine) doit
partager sa place, ce n’est pas toujours évident. S’en
suivent des sentiments mélés, la jalousie, la peur du ré-
abandon, les bétises, I'envie de voir disparaitre le
nouveau venu...Mais cette petite reine aura aussi I'envie
de donner et de jouer...

Pas belle, Claude K. Dubois, Pastel, 2008

. Glande K. Dubois Une fillette est intimement convaincue de ne pas étre
| | %M belle. Son papa a beau lui affirmer qu’il la trouve jolie, rien
n’y fait. A force de réfléchir et de discuter avec son pére, la
| fillette réalise qu’il existe une infinité de beautés, dont la
| sienne. Cet album sensible et tendre porte sur I'estime de
soi et la perception erronée que l'on peut avoir de soi-
méme lorsqu’on se compare aux standards véhiculés par la




Susan Varley(

&
- Ay

Au revoir Blaireau, Susan Varley, Gallimard Jeunesse, 1985
Courte histoire adaptée aux enfants des I'dge de 3-4 ans, Au
revoir blaireau aborde avec art et doigté la mort et le deuil avec
des images et des mots simples et facilement compréhensibles.

La couleur des émotions , Marie Antilogus (Auteur)
Anna Llenas (lllustration) Paru le 9 octobre 2014 Album
jeunesse dés 3 ans (cartonné)

Dans La Couleur des émotions, le monstre gentil des couleurs

partage avec les enfants la couleur de ses sentiments. Anna
Llenas s'est appliquée a rendre son ouvrage aussi éducatif
que ludique. Chaque pliage exprime une émotion que les
bambins peuvent s'amuser a reconnaitre. Le soin apporté aux
détails flatte les yeux a tel point qu'une fois terminé, on a

juste envie de recommencer. Ce sont ces petites attentions
artistiques qui font toute la différence. Ce beau livre est un
petit bijou qui comblera les petits et les grands.

Le loup qui apprivoisait ses émotions, Eléonore
Thuillier (Auteur) Orianne Lallemand (Auteur) Paru le 29
mars 2018 Album jeunesse dés 3 ans (broché)




