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 Para las personas adoptadas, conocer 
sobre sus orígenes es una necesidad que 
puede surgir en diferentes momentos de la 
vida y por múltiples razones; así como para 
algunos la necesidad de saber es primordial, 
otros nunca se preguntan sobre este tema. 
Esta búsqueda puede abarcar diversas 
acciones, desde acceder al expediente, 
hasta viajar al país de origen o reencontrarse 
con su familia biológica.

 Conscientes de los desafíos que 
representa la búsqueda de orígenes para los 
adoptados, el ICBF como Autoridad Central 
colombiana en materia de adopciones, les 
presenta el primero de una serie de boletines 
sobre el trámite Búsqueda de Orígenes que 
se compartirán con ustedes semestralmente, 
con el fin de darles a conocer información 
actualizada de los servicios prestados, avances 
en Colombia sobre este tema en particular e 
información de interés general.

 Todos los participantes en el proceso 
de adopción debemos ser conscientes de 
que la búsqueda de orígenes es parte vital y 
si bien es el último paso, no por ello es el 
menos importante. Tener esta perspectiva 
nos permitirá acompañar de una mejor 
manera a las familias adoptantes y a 
nuestros adoptados durante la preparación 
para la adopción y el periodo posterior.

 De este modo, independientemente 
de la motivación y el momento de vida en el 
que se emprenda la búsqueda, se podrán 
manejar expectativas realistas con respecto 
a los resultados, basadas en intenciones 
claras, en la comprensión de las dificultades 
que puedan surgir en cada etapa, así como 
del reconocimiento de que, para emprender 
este viaje, es necesario contar con el apoyo 
de la familia adoptante, e idealmente, de 
profesionales.

 Para el ICBF es importante que los 
adoptados realicen su proceso de búsqueda 
de familia de origen con el 
acompañamiento de un profesional 
especializado en la materia, pues esto les 
facilitará el conocer y reconectarse con 
aspectos relevantes de su historia, al igual 
que reconstruir, reafirmar o modificar 
aspectos de su vida actual y, principalmente, 
de su identidad personal, familiar y 
sociocultural para que sea un ejercicio 
consciente, contextualizado y 
experimentado de una manera positiva y 
enriquecedora a nivel afectivo-emocional.

Acompañamiento psicosocial en el país de origen y en el país de recepción

 Adicionalmente, facilitará a la triada adoptiva (adoptado, familia adoptiva y familia biológica) integrar los resultados de la búsqueda 
a su vida actual de una mejor manera . Por lo anterior, el ICBF a través de sus servicios, pone a disposición de los interesados el 
acompañamiento psicosocial durante el proceso de búsqueda e invita a los homólogos y aliados en el ámbito internacional a incorporar 
esta práctica dentro de sus procesos. 

 Como se puede observar en la tabla descriptiva, desde 2015 y 
hasta el 30 de junio de 2020, la Subdirección de Adopciones del 
ICBF ha recibido 4.646 solicitudes de Búsqueda de Orígenes. En el 
presente se reciben más de 500 solicitudes al año.

 Actualmente, todos los procesos relacionados con la 
adopción han evolucionado en el mundo y esto le permite a 
los adoptados aproximarse con mayor tranquilidad a la 
búsqueda de sus orígenes. Lo que se evidencia en que, con 
el paso de los años, el número de solicitudes recibidas se 
haya incrementado progresivamente. 

 Cada proceso tiene sus propias características y 
factores determinantes, por lo que los tiempos y fluidez con 
los que pueden resolverse fluctúan en función de este 
fenómeno; en algunos casos, el proceso completo puede 
tardar meses y en otros, más de un año. Estos son aspectos 
relevantes que los adoptados deben considerar al 
momento de iniciar su trámite.

Peticiones
Búsqueda de Orígenes atendidas hasta el 30 de junio de 2020

4.646 peticiones recibidas

Cerradas

3.579
En trámite

1.067

 Como se puede observar en la gráfica de barras, el 26,83 % de las solicitudes de búsqueda de orígenes recibidas desde 2015 y hasta 
2020 corresponden a adopciones nacionales (domésticas), mientras que el 73,17 % restante corresponde a adopciones internacionales. 

 Con base en esto, el ICBF considera de vital importancia fortalecer el trabajo cooperativo interinstitucional internacional a fin 
de proveer, tanto en el país de origen como en el país de recepción, el acompañamiento requerido por la triada adoptiva para el 
desarrollo exitoso de los procesos de Búsqueda de Orígenes.

PETICIONES RECIBIDAS POR PAÍS DE ORIGEN 2015 - 2020
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 Los adoptados que lo soliciten 
pueden tener acceso a la 
documentación de su proceso de 
restablecimiento de derechos 
(adopción), lo que les permitirá la 
construcción de un puente entre la 
historia de origen y la vida actual. El 
adoptado mayor de edad puede hacer 
la solicitud por sí mismo; por el 
contrario, si es menor de edad, es 
necesario el acompañamiento de los 
padres adoptantes.

 Disponible para los adoptados 
mayores de edad (18 años en 
Colombia). El propósito es realizar la 
búsqueda activa de la familia de origen 
(padres), determinando la viabilidad o 
no de encontrarlos y la disposición de 
ellos para un posible reencuentro con 
el adoptado. Los resultados del proceso 
dependen de múltiples factores, por lo 
que es clave que la triada adoptiva 
cuente con una preparación y 
acompañamiento adecuado.

 La legislación colombiana no 
permite que se brinde información 
sobre los adoptados a sus familias de 
origen, por lo que se dispone de un 
servicio a través del cual se registran 
los datos de contacto actualizados de 
estas familias en el sistema de 
información del ICBF, de modo que 
estarán disponibles si el adoptado 
realiza la solicitud de Búsqueda de 
Familia de Origen en el futuro.

Búsqueda de 
familia de origen

Copia de la Historia de 
Atención (expediente)

Familia biológica busca 
familiar adoptado

https://www.icbf.gov.co/bienestar/proteccion/programa-adopciones/busqueda-de-origenes

